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　お彼岸 ( 春をいそしむ )

　まだまだ、コロナ禍で春を迎える心持になる事が十分でないと思いますが、今回は春と
秋にあるお彼岸について紹介いたします。

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われるように、寒暖の和らぐ春分と秋分、3 月 20 日と 9 月 23
日の前後 3 日を合わせた１週間が今年のお彼岸となっています。この時期に全国のお寺で
行われるのが「彼岸会」という法要で、お盆の時期と同じくお墓参りをする人も多くおります。
仏教では、彼岸の由来は私たちの住む此岸は迷いの世界で、仏様の住む彼岸は悟りの世
界であり、その境地へ達するために行う修行や修行の期間を意味し、インドで使われてい
た仏教用語の「パーラム ( 彼岸 )」「イタ ( 至る )」の二つが合わさったものです。人の死と
は無関係であったものが日本的な浄土思想等の影響により変化した日本独特の文化だそう
です。この時期には、太陽が真東から昇り真西に沈む。西方極楽浄土の仏教思想のもと、
瞑想していれば道が開くと信じられ、悟りという遠い世界を意味する彼岸が、生の世界から
離れた死のイメージと結びつき先祖を供養するようになったようです。
　コロナ禍で心地良い春をいそしむ気分ではないでしょうが、ご先祖様、お世話になった
方を想い、感謝し穏やかな世界を引き寄せたいと思うものです。
　日本では、彼岸が先祖を供養しに行く日であり、お盆は先祖の霊を迎える日であります。
どちらも先祖崇拝を尊ぶ日本人らしい風習だと言えます。ちなみに、ご先祖様は、お礼や
報告をする先で、お願い事を伝える先ではないようです。社会環境はまだまだ不透明では
ありますが、今から季節は陽春です。希望に胸膨らませ前向きに歩みましょう。

株式会社トヨテック

大羽 多加志常務取締役



2
0
2
1
年

度
ト
ー

ヨ
ー

サ
ー

ク
ル

・集
会

・委
員

会
日

程
表

　2
0
2
1
年

４
月

１日
～

2
0
2
2
年

３
月

3
1
日

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

20
21

/

20
22

/

4/
9 

(金
)

5/
10

 (月
)

6/
10

 (木
)

7/
9 

(金
)

8/
6 

(金
)

9/
10

 (金
)

10
/8

 (金
)

11
/8

 (月
)

12
/1

0 
(金

)

1/
10

 (月
)

2/
10

 (木
)

3/
10

 (木
)

4/
12

 (月
)

6/
14

 (月
)

8/
17

 (火
)

10
/1

1 
(月

)

12
/1

3 
(月

)

2/
14

 (月
)

4/
7 

(水
)

5/
7 

(金
)

6/
9 

(水
)

7/
7 

(水
)

8/
5 

(木
)

9/
8 

(水
)

10
/6

 (水
)

11
/1

0 
(水

)

12
/8

 (水
)

1/
12

 (水
)

2/
9 

(水
)

3/
9 

(水
)

4/
9 

(金
)

5/
10

 (月
)

6/
11

 (金
)

7/
9 

(金
)

8/
16

 (月
)

9/
10

 (金
)

10
/8

 (金
)

11
/8

 (月
)

12
/1

0 
(金

)

1/
11

 (火
)

2/
11

 (金
)

3/
11

 (金
)

4/
14

 (水
)

5/
13

 (木
)

6/
16

 (水
)

7/
14

 (水
)

8/
18

 (水
)

9/
15

 (水
)

10
/1

3 
(水

)

11
/1

0 
(水

)

12
/1

5 
(水

)

1/
13

 (木
)

2/
16

 (水
)

3/
16

 (水
)

4/
26

 (月
)

6/
29

 (火
)

8/
30

 (月
)

10
/2

2 
(金

)

11
/2

9 
(月

)

1/
21

 (金
)

3/
28

 (月
)

4/
26

 (月
)

5/
21

 (金
)

6/
29

 (火
)

7/
23

 (金
)

8/
30

 (月
)

9/
27

 (月
)

10
/2

2 
(金

)

11
/2

9 
(月

)

12
/2

7 
(月

)

1/
21

 (金
)

2/
18

 (金
)

3/
28

 (月
)

4/
30

 (金
)

5/
31

 (月
)

6/
30

 (水
)

7/
26

 (月
)

8/
31

 (火
)

9/
30

 (木
)

10
/2

5 
(月

)

11
/3

0 
(火

)

12
/2

8 
(火

)

1/
26

 (水
)

2/
28

 (月
)

3/
31

 (木
)

業
績
管
理

委
員
会

TO
CO

M
提
案
委
員
会

情
報
化

委
員
会

生
活
関
連
委
員
会

連
絡
会

TO
CO

M
会
議

経
営
協
議
会

業
績
報
告
会

中
国
安
全
衛
生
委
員
会

中
国
工
場

運
営
会
議

月　 度

実 稼 働 日 数
14

:0
0～

15
:0

0
サ

ー
ク

ル
本

部
16

:0
0～

17
:0

0
光

学
技

術
セ

ン
タ

ー
13

:0
0～

14
:0

0
ト

ヨ
テ

ッ
ク

管
理

棟
13

:0
0～

14
:0

0
ト

ヨ
テ

ッ
ク

管
理

棟
10

:0
0～

11
:0

0
サ

ー
ク

ル
本

部
15

:0
0～

16
:0

0
サ

ー
ク

ル
本

部
16

:0
0～

17
:0

0
サ

ー
ク

ル
本

部

14
:3

0～
16

:3
0

（
13

:3
0～

15
:3

0）
サ

ー
ク

ル
本

部

22 19 22 22 18 22 21 22 21 18 20 23



　2021年3月4日（木）、経済産業省の日本健康会議にて「健康経営優良法人2021」の中小規模法人部
門に、５年連続で㈱トヨテック、㈱ジュコー、㈱オミクロン、㈱トヨテック大分が認定されました。
　第5回となる今回、大規模法人部門1801法人、中小規模法人部門7934法人が認定されました。
　今回の認定に係わる評価対象期間では、健康経営の一環である社員同士のコミュニケーション促進
を目的とした社内イベントがコロナ禍の影響で相次ぎ中止となった為、その状況を踏ま
えて、新型コロナウイルス感染症への「具体的な施策」をとったこと自体も優良な取組
みとして評価されました。
　また定期健康診断では、オプションでABC検査や婦人科健診などを実施したり、特
定保健指導ではコロナ対策として、対面式ではなく書面でのアンケート方式に変更す
るなど、健診機関の協力を得ることで、社員の受診率100％を実現しました。

2019年の定期健康診断結果によると、生活習慣病の一つである高血圧リスク保
有者の割合が、4社平均で40％を超えています。高血圧症の薬が必要となる前
に、日常生活を見直し改善することで、高血圧症を予防しましょう！

無理のない汗ばむ程度の運動を
続けましょう。
朝のラジオ体操がお勧めです。

健康経営優良法人 2021 （中小規模法人部門）　

緑茶やミネラルウォーター（硬水）を多めに
飲みましょう。
甘酒、ココア、お酢ドリンク、コーヒー、お
酒などはリラックス効果があるた
め適量にし、決まった時間に飲む
ことをルールにしたりと、心がけ
次第で血圧をコントロールするこ
とができます。

 5 年連続  認定取得
2021

生活習慣病を予防しましょう !!

新しい健康保険証を

交付します

＜高血圧リスク保有者の割合＞

2019 年実績

トヨテック 41.4％

ジュコー 44.7％

オミクロン 50.0％

大分 28.1％

4社平均 41.1％

健保全体 31.1％
運　動 食べ物

飲み物

減塩とカリウム摂取を心がけましょう。

〈カリウムの多い食品〉

それに伴い、愛鉄連健康保険組合の健康保険証が更新されることになりましたので、
お手持ちの旧保険証と新保険証の交換を下記日時に行います。
当日は、被扶養者の保険証も忘れずにお持ちください。
ご協力宜しくお願いいたします。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

【日　時】　4月15日（木）12:10～12:50
【場　所】　光学技術センター　　　３階食堂
　　　　　ジュコー技術センター　３階食堂
　　　　　一宮工場　　　　　　 ２階食堂

【持ち物】　健康保険証　※被扶養者分も含む

2021年3月（予定）から

バナナ

干し椎茸

昆布

納豆

ピーナッツ

ほうれん草 サツマイモ

指定日時に受け取りが出来ない
方は、4月16日(金)以降に人財開
発部までお持ちください。



地 区 別 全 体 集 会　　８：0 0 ～８：5 5

発 　 行 　 所
トーヨーサークル　TOCOM　事務局

豊 川 市 西 豊 町 二 丁 目 3 5 番 地
　 〈0533〉８５ー１１１０（代）

全体集会スケジュール 4月1日（木）

就職特別号掲載
東 日 新 聞

　3月1日（月）発行の東日新聞・就職特別号「東三河の注目企
業」に、株式会社トヨテックが掲載されました。
　小野社長は取材の中で、色々なものの見方ができる人、性
別・国籍にこだわらずグローバルな人材を求めていることや、
優秀な人材に力を発揮してもらうため、これからは新卒にこだ
わらず中途採用も考えていくことが必要だと語りました。

　～山田さんコメント（一部抜粋）～
「今はコロナ禍によって国外には行けませんが、以前から実施し
ているウェブ会議がより頻繁に行われるようになり、引き続き良
いコミュニケーションが取れています。喜びは担当した製品が完
成した時、やりがいは色々な国の人と関われることです。」

トヨテック公式ブログでは、
会社からのお知らせをはじめ、社員の趣味や

お勧めスポット、休日の過ごし方など
様々な情報を公開しています。

是非ご覧ください！！

30歳以上の被保険者・被扶養者の方は、人
間ドッグ・脳健診を希望される場合、愛鉄連
健康保険組合より補助を受けることができ
ます。

詳しくは愛鉄連健康保険組合のホーページを
ご覧頂くか、人財開発部の
櫻井までお問合せください。

　トヨテック（豊川地区）では、現在、お取引でき
る弁当業者を探しています。

　皆さんのお勧めの業者が
あれば教えてください。
お待ちしております！

人間ドッグ･脳健診の

ご 案 内

公式ブログはこちら

愛鉄連HPはこちら

お弁当業者募集中!!

先輩の声として、営業部の山田里沙子さんも取材に応じました。

みてますか？

トヨテック公式ブログ

人財開発部

人間ドッグ

補助上限額 21,000円 (年度内1回のみ)

脳健診

補助上限額 15,000円 (2年度内1回のみ)

2020年度の掲載より選出


